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RESUMO 

As Práticas Alternativas, Integrativas e complementares surgiram desde a 
antiguidade quando as doenças eram tratadas a partir das crenças das culturas 
existentes, até que em muitas culturas foram rejeitadas e substituídas pela medicina 
tradicional. Atualmente essas práticas voltaram a se evidenciar na cultura ocidental, 
principalmente após o incentivo do Sistema Único de Saúde, com a criação da 
Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares. Essa pesquisa tem 
como objetivo analisar os limites e as potencialidades da expansão das práticas 
alternativas, complementares e integrativas em saúde em Campina Grande. Como 
procedimentos metodológicos foram realizados levantamento de referências, 
levantamento documental, trabalho de campo exploratório, aplicação de formulário, 
alimentação de dados para banco de informações, elaboração de mapas, análise 
espacial dos serviços, análise dos limites e potencialidades da expansão de serviços 
desta natureza. Como resultados foi possível perceber que Campina Grande realiza 
atendimento de um grande número de Práticas e possui uma boa distribuição pelos 
bairros da cidade, porém, essas Práticas são atendidas em sua maioria por serviços 
particulares, pois não há inclusão no SUS. Concluímos com a ideia de que as 
práticas tem uma tendência a se expandir dentro da cidade, porém é necessário 
uma maior visibilidade da população com elas, como também ajudaria sua 
implantação no SUS de Campina Grande. 
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ABSTRACT 

Limits and potential of the expansion of alternative, complementary and 

integrative practices in health in Campina Grande - PB. 

 

Alternative, Integrative and Complementary Practices have emerged from antiquity 
when diseases were treated from the beliefs of existing cultures, until in many 
cultures they were rejected and replaced by traditional medicine. Nowadays, these 
practices have once again become evident in Western culture, especially after the 
National Health System has been stimulated by the creation of the National Policy on 
Integrative and Complementary Practices. This research aims to analyze the limits 
and potential of the expansion of alternative, complementary and integrative 
practices in health in Campina Grande. As methodological procedures were carried 
out survey of references, documentary survey, exploratory field work, application of 
form, data feed for information bank, elaboration of maps, spatial analysis of 
services, analysis of the limits and potentialities of the expansion of services of this 
nature. As a result, it was possible to notice that Campina Grande performs a large 
number of practices and has a good distribution in the city's districts, however, these 
practices are mostly attended by private services, since there is no inclusion in the 
SUS. We conclude with the idea that the practices have a tendency to expand within 
the city, but it is necessary a greater visibility of the population with them, as well as it 
would help its implantation in the SUS of Campina Grande. 
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