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Objetivo: verificar o tipo de higienização oral a frequência; se houve orientação 

para higiene oral por parte dos servidores do hospital durante o tempo de 

hospitalização, bem como a presença de dieta alimentar ou medicamentos com 

potencial cariogênico. Método: observacional do corte transversal, com 

abordagem quantitativa. Inicialmente esta pesquisa foi submetida ao Comitê de 

Ética em Pesquisa da UFCG parecer nº1. 881.954. Os sujeitos da pesquisa 

foram 25 crianças, representadas por seus cuidadores. Os critérios para 

inclusão na pesquisa foram o período de internação hospitalar superior a 72 

horas e idade superior a 28 dias de vida e inferior a 14 anos. Foram excluídas 

da pesquisa as crianças que passaram por terapia de nutrição enteral e 

parenteral durante o período de internação. Os dados foram coletados 

mediante entrevistas direcionadas aos cuidadores, utilizando questionário 

semi-estruturado. Resultados: As crianças apresentaram dieta cariogênica, 

com consumo de alimentos açucarados entre as refeições, em relação a 

medicação, não foram administrados medicamentos com potencial cariogênico, 

verificou-se que a maioria das crianças hospitalizadas que realizavam a higiene 

bucal não o faziam com frequência satisfatória, grande parte realizava uma 

única vez ao dia, sendo o método mais utilizado escova e creme dental. Não 

houve orientação de profissionais do hospital quanto a medidas de higiene oral. 

Conclusão: Sugere-se a participação de um cirurgião-dentista na equipe 

multidisciplinar de saúde nos hospitais de uma forma mais ativa, de maneira a 

contribuir com a atenção global ao paciente infantil, além de uma maior 

integração da equipe de saúde no que se refere à dieta. 
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