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RESUMO 

Estudos demonstram que nos últimos anos a prevalência da erosão dentaria 
tem crescido de forma significativa em crianças, adolescentes e adultos jovens, 
tendo como causa principal a dissolução da estrutura dental por ácidos de origem 
não bacteriana. Isso pode ser devido a mudanças nos hábitos das sociedades 
modernas, onde o consumo de alimentos ácidos e distúrbios gastresofágicos têm 
aumentado. Assim a Erosão dental ganhou atenção considerável por parte dos 
pesquisadores nas últimas duas décadas. Hoje em dia, está bem estabelecido que é 
um grande problema de saúde oral, sendo considerado sua etiologia complexa por 
existir uma grande dificuldade por parte dos profissionais no reconhecimento do 
desgaste dental causado pela erosão, já que pode estar associado a outros tipos de 
desgastes que apresentam etiologia diferentes como atrição e abrasão. Esse 
trabalho teve como objetivo avaliar a influência da erosão dentaria na qualidade de 
vida da população que faz uso dos serviços odontológicos da clínica escola de 
odontologia da UFCG. Para a obtenção dos dados foi aplicado um questionário que 
avaliou a qualidade de vida relacionada a saúde bucal, sendo a amostra formada por 
conveniência. Foram entrevistados 44 pacientes, no entanto nenhum entrevistado 
relatou sentir alguma dificuldade em realizar as atividades diárias, as atividades que 
mais causaram impacto, foram: Comer ou mastigar bem os alimentos e sorrir ou 
mostrar os dentes. Com esse estudo foi possível observar que a erosão dental não 
influencia de forma significativa na vida das pessoas, apesar de uma pequena 
parcela relatar algum tipo de dificuldade. 
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ABSTRACT 

Studies have shown that in recent years the prevalence of tooth erosion has 
increased significantly in children, adolescents and young adults, mainly due to the 
dissolution of dental structure by non-bacterial acids. This may be due to changes in 
the habits of modern societies where consumption of acidic foods and gastro-
oesophageal disorders have increased. Thus dental erosion has gained considerable 
attention from researchers in the past two decades. Nowadays, it is well established 
that it is a great problem of oral health, being considered its complex etiology 
because there is a great difficulty of the professionals in the recognition of the dental 
wear caused by the erosion, since it can be associated with other types of erosions 
that present different etiology as attrition and abrasion. The objective of this study 
was to evaluate the influence of dental erosion in the quality of life of the population 
that uses the dental services from the UFCG Dental School. To obtain the data, a 
questionnaire was applied that evaluated the quality of life related to oral health, and 
the sample was formed by convenience. About 44 patients were interviewed, 
however, no interviewees reported experiencing any difficulty in carrying out their 
daily activities. The activities that caused the most impact were: eat or chew food well 
and smile or show teeth. Thus, with this study, it was possible to observe that dental 
erosion does not significantly influence people's lives, although a small portion 
reports some type of difficulty. 
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