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RESUMO 

 

Introdução: O envelhecimento caracteriza-se por alterações teciduais, celulares, 

moleculares e enzimáticas. Essas modificações fisiológicas, que ocorrem no 
envelhecimento, podem levar a incapacidades funcionais associadas a doenças 
agudas ou crônicas, como a osteoporose, tornando os idosos mais suscetíveis aos 
riscos ambientais, e, consequentemente, a ocorrência de quedas e fraturas ósseas. 
Objetivo: Refletir sobre o estado da arte na enfermagem acerca das fraturas do 
fêmur em idosos. Metodologia Trata-se de uma revisão integrativa, realizada a partir 

de artigos da Biblioteca Virtual em Saúde, a ser realizada no período de julho de 
2015 a julho de 2016, tendo como descritores “Fraturas do Fêmur” AND “Idoso” AND 
“Enfermagem” e como critérios de inclusão: textos na forma de artigos disponíveis 
na íntegra gratuitamente, nos idiomas português, inglês e espanhol, publicados em 
periódicos nacionais e internacionais, que abordassem o tema os idosos com 
fraturas do fêmur e a enfermagem. Após a análise e interpretação, os artigos foram 
dispostos em tabelas e quadros e discutidos com base na literatura pertinente. 
Resultados: Foram encontrados apenas estudos nas regiões Sul, Sudeste e 
Nordeste, com uma amostra média de 51,8, com uma prevalência retratando a 
avaliação funcional após o evento traumático da fratura de fêmur e predominância 
de publicações no ano de 2010. Conclusão: Desse modo, torna-se necessário uma 

maior produção referente a fratura de fêmur em idosos a fim de contribuir, a partir de 
evidencias cientificas, com o ensino e a assistência de enfermagem na área da 
ortopedia. 
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ABSTRACT 

Introduction: Ageing is characterized by tissue, cellular, molecular and enzymatic 

changes. These physiological changes that occur during aging can lead to functional 
disability associated with acute or chronic diseases, such as osteoporosis, making 
the elderly more susceptible to environmental hazards and, subsequently, to falls and 
bone fractures. Goal: Reflect on the state of the art in nursing about the femoral 
fractures in the elderly. Methodology: This is an integrative review, conducted by 
articles from the "Biblioteca Virtual em Saúde", to be held from July 2015 to July 
2016, with the descriptors "Fractures Femur" AND "Aged" AND "Nursing" and as 
inclusion criteria: texts in the form of articles available fully for free, in Portuguese, 
English and Spanish, published in national and international journals, that addressed 
the topic of the elderly with femur fractures and nursing. After the analysis and 
interpretation, the articles were arranged in tables and charts and discussed based 
on the literature. Results: In this study we obtained a sample of 05 articles. Studies 

were only found in the South, Southeast and Northeast, with an average sample of 
51.8, with a prevalence depicting the functional assessment after traumatic fracture 
event and predominance of publications in 2010. Conclusion: Thus, increased 
production nursing the theme hip fracture in the elderly to contribute, from scientific 
evidence, with teaching and nursing care in the area of orthopedics. 
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