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RESUMO 

A Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem foi criada com o objetivo de 
fomentar a assistência ao público masculino que se encontra carente de cuidados, na 
atenção primária. O presente estudo teve como objetivo traçar o perfil sociodemográfico 
de homens atendidos na atenção primária à saúde do município de Cajazeiras, Paraíba. 
Trata-se de uma pesquisa de campo, exploratória, com abordagem quantitativa. A 
amostra foi constituída por 148 homens, na faixa etária de 25 a 59 anos, que 
concordaram em participar da pesquisa. As variáveis analisadas foram a idade, 
escolaridade, renda per capita (salários mínimos), situação conjugal, uso de bebida 
alcoólica e cigarro e prática de atividade física. Os dados foram processados pela 
estatística descritiva, tendo como medida de tendência central a média e o desvio padrão, 
para a caracterização sociodemográfica dos participantes da pesquisa. A pesquisa 
mostrou significância estatística na correlação idade e escolaridade (p<0,001); idade e 
companheiro fixo (p=0,014); e idade e uso de bebida alcoólica (p=0,029). Tais fatores 
sociodemográficos merecem uma atenção especial, pois exercem influência na utilização 
dos serviços de saúde. Estudos que mostrem o ponto de vista dos homens em relação 
aos serviços de saúde devem ser divulgados aos serviços de saúde, para que se 
adequem ao perfil dos homens que necessitam de atendimento. 
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FEATURE SERVED MEN SOCIODEMOGRAPHIC IN PRIMARY HEALTH CARE 

ABSTRACT 

The National Policy for Integral Attention to Men's Health was created in order to promote 
assistance to the male audience that is lacking care in primary care. This study aimed to 
trace the sociodemographic profile of the men attended in primary health care in the city of 
Cajazeiras, Paraiba. This is a quantitative approach to field research, exploratory nature. 
The sample consisted of 148 men, age range 25-59 years who agreed to participate. The 
variables analyzed were age the average, the average schooling, per capita income 
(minimum wages), marital status, alcohol use and smoking, physical activity. Data were 
analyzed using descriptive statistics, with the central tendency measure the mean and 
standard deviation for the socio-demographic characteristics of research participants. 
Research has shown statistically significant correlation age and education (p <0.001); age 
and steady partner (p = 0.014); and age and alcohol use (p = 0.029). These 
sociodemographic factors deserve special attention because influence the use of health 
services. Studies that show the point of view of men in relation to health services should 
be disclosed to health services, that fit the profile of people who need care. 
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