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RESUMO 

 
No Brasil, trabalhos mostram que a prevalência de uso dos métodos contraceptivos é 

elevada e sua utilização está fortemente associada com o nível de escolaridade, ciclo de vida, 
comportamento sexual e fatores de risco associados, tais como uso de álcool, drogas e 
promiscuidade. Não se pode negar que o ingresso em novos espaços e grupos sociais, como a 
universidade, acaba também por impactar em mudanças no comportamento sexual dos jovens, 
pois integrar as universidades representa oportunidade de se repensar os conceitos sobre a 
sexualidade. A substância mais consumida pelos jovens no Brasil é o álcool, seguido do 
tabaco, maconha e estimulantes, que servem de incentivo a vivenciar outros fatores de riscos, 
evidenciando assim, a necessidade de programas preventivos e de conscientização à esses 
jovens. O trabalho teve o objetivo de avaliar o perfil e conhecimento das universitárias sobre 
práticas contraceptivas e fatores de riscos envolvidos no comportamento sexual das mesmas. 
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ABSTRACT 

 

In Brazil, studies show that the prevalence of use contraceptive methods are high and its use is 

strongly associated with the education’s level, cycle of life, sexual behavior and risk factors 

associated such as alcohol, drugs and promiscuity. One can notdeny that the entry into new 

areas and social groups such as the university also results to impact on changes in sexual 

behavior of young people, as part of universities represent the opportunity to rethink the 

concepts of sexuality. The substance more used by young people in Brazil is the alcohol, 

followed by tobacco, cannabis and stimulants which serve as incentive to experience other risk 
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factors, thus underlining the necessity of prevention and awareness programs for these young 

people. The effort had the objective to evaluate the profile and knowledge of the university’s 

studentsabout  contraceptive practices and risk factors involved in the sexual behavior of the 

same. 
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