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RESUMO 

As ações definidas como masculinas e femininas são produtos de práticas sociais que constroem a 
identidade de gênero, e pouco ou nada tem a ver com a natureza biológica e com a fisiologia de cada corpo. 
Buscando compreender quais os argumentos mobilizados por homens sobre os serviços de saúde e os 
cuidados em saúde, buscamos analisar os relatos sobre essas questões produzidos no Facebook por 
homens que participam de grupos que discutem o tema em apreciação. Para tanto, utilizamo-nos do método 
de análise de discurso desenvolvido pelos teóricos da Psicologia Social Discursiva. Com isso, observou-se 
uma supervalorização da saúde física, em detrimento dos aspectos psicossociais e simbólicos que 
envolvem a saúde, principalmente conteúdos relacionados à estética masculina e a busca incessante por 
um corpo atlético e perfeito. Por outro lado, vê-se um apelo às antigas representações para definir a 
essência masculina, principalmente, aquelas relacionadas à representação do macho viril, forte e provedor. 
Contudo, são vislumbrados alguns avanços na forma como o homem tem percebido os seus cuidados de 
saúde. Assim, têm-se notado que velhas representações convivem lado a lado com novas representações 
de masculinidades, denunciando o caráter complexo, multifacetado e híbrido do discurso de gênero.  
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GENDER, MASCULIITIES AND MEN’S HEALTH: A STUDY ON DISCOURSE ANALYSIS 

ABSTRACT 

The men and women's actions defined are products of social practices that build gender identity, and have 
little or nothing related with the biological and physiology of each body. Trying to understand what arguments 
are mobilized by men about health services and health care, it was analyzed the reports about these issues 
made on Facebook by men participating in groups discussing the topic under discussion. Therefore, it was 
used the speech analysis method developed by theorists of Social Discursive Psychology. Thus, it was 
observed an overvaluation of physical health, to the detriment of psychosocial and symbolic aspects 
involving health, especially the content related to male aesthetics and the incessant search for an athletic 
and perfect body. On the other hand, it was possible to see an appeal to ancient representations to define 
the male essence, mainly those related to the representation of the virile male, strong and provider. 
However, some advances are envisioned in how men have perceived their health care. Thus, it has been 
noticed that old representations live side by side with new representations of masculinities, denouncing the 
complex character, multifaceted and hybrid gender discourse. 
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