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RESUMO 
 

 
O traumatismo dental é definido como qualquer agressão mecânica, química ou térmica maior que a 
resistência oferecida pelos tecidos dentários e ósseos; sendo a intensidade, o tipo e a duração do impacto, 
fatores determinantes para sua extensão. Estudos comprovam uma maior incidência de traumatismo dental 
no gênero masculino, nos pré-escolares e em práticas desportivas. Diversos tipos de traumatismo, e não 
apenas a avulsão dentária, pode levar a um prognóstico sombrio para a permanência dos elementos 
dentais na cavidade bucal ao longo do tempo. Dessa forma, o atendimento imediato correto constitui-se em 
uma medida preventiva, sendo de suma importância para evitar a ocorrência de reabsorções inflamatórias, 
calcificações dentais e consequentemente a perda do dente. Com base nessa assertiva foi aplicado um 
questionário com 81 estudantes do curso de educação física de uma instituição de ensino superior sobre 
traumatismo dental, através do qual pôde-se reconhecer o nível de conhecimento dos mesmos e quais as 
primeiras ações que seriam realizadas após a ocorrência do trauma dental.  
 
Palavras-chave : Traumatismo Dentário; Avulsão Dentária; Educação Física. 
 
 
 

ABSTRACT 
 
Dental Trauma is defined as any mechanical aggression, chemical or thermal greater than the resistance 
offered by dental tissue and bone; being intensity, type and duration of the impact, the determining factors 
for its extension. Studies show a higher incidence of dental trauma in males, in the preschool and sports. 
Trauma of various types, not just tooth avulsion, may lead to a poor prognosis for the tooth remain in the oral 
cavity over time. Thus, the correct immediate care is a preventive measure, which is extremely important to 
avoid the occurrence of inflammatory resorption, dental calcification and consequently the loss of the tooth. 
Based on this assertion, a questionnaire about dental trauma was applied with 81 students of physical 
education from an university, whereby it was possible to recognize the level of knowledge of them and what 
are the first actions to be performed after the occurrence dental trauma. 
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